Ouvrez les portes de votre classe et... retrouvez vous DEHORS! pour ...

» faire une promenade
» faire une promenade silencieuse

* écouter les sons

* observer le paysage et le
dessiner

* suivre des traces des animaux

* courir pieds nus dans 'herbe

» construire une cabane
* grimper dans les arbres
» faire un gateau a boue
» s’allonger dans I'herbe et profiter du soleil
» chercher des formes dans les nuages

« faire un mandala en land-art

* prendre le pic-nic dehors

* rechercher des belles pierres ou cailloux a décorer

* jeu de piste - retrouver des couleurs

» déterminer des arbres (feuilles, fruits...)

 cueillir et cuisiner (fleurs de sureau pour faire du sirop, soupe ou chips aux orties...)
(liens vers fiche)

cueillir et sécher des plantes (faire des

tisanes, du sel aux fleurs...)

* raconter des histoires

» créer un jardin des lutins ou d'elfes

* expériences avec de l'eau

» grille de 9 cases avec des morceaux
de bois et remplir avec des objets (de
1a9)

» toucher I'arbre les yeux fermés

» fil d’ariane yeux fermés (lien vers fiche)

* marcher en regardant dans le miroir

» faire des visages a l'argile sur des arbres
* expression orale, scénette
» calculer la hauteur d’'un arbre



observer

» ecrire avec des morceaux de bois
“ ’ rechercher des “petites bétes” et les
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0 ; ) « imiter des animaux qu’on observe
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/ » faire un carré avec des cordes dans une

pelouse et compter le nombre de plantes
différentes

course relais pour rechercher des résultats
d’opérations mathématiques, ou autre (mot
de vocabulaire, ...)

répertorier les différents arbres rencontrés lors d’'une balade
faire du feu et cuire ou réchauffer qq chose

faire des trous avec des petites

pelles '
planter des graines

imaginer avec un batons (lien vers
explication)

fabriquer un nid

sentier des oiseaux (lien vers fiches)
godter l'ail des ours

palette de couleurs (lien vers fiche)
jouer a cache-cache

jouer a touche-touche

fabriquer du fusain (lien vers fiche)
faire un plan du voisinage

déterrer un trésor

semer, planter,... travailler dans un potager
ramasser des feuilles et fleurs pour faire un herbier
cueillir des fleurs et faire un bouquet

se maquiller avec de I'argile ou maquiller

quelqu'un (lien vers fiche) E)

dessiner a la craie dans la cours

jouer dans un bac a sable ou une cuisine “"
a boue \
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sauter dans des flaques



